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PROGRAMMA

LUNEDI

Accoglienza e registrazione partecipanti H08:00
LUNEDI/VENERDI

Allenamento H09:30
Fineallenamento H 12:00
Pranzo H12.30

ripresa allenamento H 15.30

Fineallenamento H 17:30

SABATO

Accoglienza H09:00
Allenamento H09:30

Fine Allenamento H 12:00

Consegna attestati di partecipazionee Gadget H12:30

Accappatoio doccia
Ciabatte doccia
Parastinchi
Scarpe da calcio

Scarpe da ginnastica

A POATRIA




